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FIT

FIT wordt al jarenlang gebruikt en werd 

ontwikkeld vanuit de expertise van TNO en 

LDC. Versterkt vanuit arbeidsdeskundigen, 

trajectbegeleiders en diverse pilots in het land.  

Via FIT oriënteert uw kandidaat met fysieke en/of 

psychische beperkingen zich op zijn persoonlijke 

mogelijkheden op de arbeidsmarkt. Het instrument 

peilt hiertoe vier soorten belastbaarheid: 

persoonlijke, sociale en lichamelijke belasting én de 

werkomstandigheden. FIT maakt inzichtelijk welke 

eisen er gesteld worden aan het uitoefenen van 

een beroep en matcht dit met de mogelijkheden 

van uw kandidaat. Wat kan hij/zij wél, ondanks de 

beperkingen?
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Via FIT ontdekt uw kandidaat welke 
eisen een beroep aan hem stelt. 

Wanneer zijn belasting en belastbaarheid in balans? De directe 

koppeling met de LDC beroependatabase vertaalt de uitslag van FIT  

naar individuele beroepsmogelijkheden. Dit kan omdat de beroepen uit de database 

“communiceren” met de items uit FIT. De beroepen geven vervolgens direct toegang tot 

alle actuele vacatures. Van ieder beroep zijn ook de bijbehorende opleidingen zichtbaar.

Uw kandidaat  krijgt zo een realistisch beeld van mogelijkheden op de arbeidsmarkt.  

Hij ontwikkelt nieuwe perspectieven die de arbeidsmarkt biedt ondanks de persoonlijke 

beperkingen. 

Doelgroep
FIT is interessant voor arbodiensten, verzekeraars, publieke uitkeringsverstrekkers en 

werkgevers.  FIT dient begeleid te worden door via LDC opgeleide professionals.

Over LDC
LDC biedt innovatieve online loopbaaninstrumenten op het vlak van HRM, 

re-integratie en loopbaan- en studieoriëntatie. Sinds 1990 geven deze 

instrumenten richting aan het keuzeproces van werkenden, werkzoekenden, 

scholieren en studenten. 

De LDC database bevat naast alle beroepen, compleet met arbeidsmarktperspectieven 

en vacatures, ook alle opleidingen, cursussen en instellingen in Nederland.

Postadres

Postbus 900, 8901 BS Leeuwarden

Locaties  

Marialaan 33, 5724 AB Ommel

Willemskade 23, 8911 AX Leeuwarden
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